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Anexa 2. 

FIŞA DISCIPLINEI*  

1. Date despre program 

Instituţia de 
învăţământ superior 

Universitatea “Lucian Blaga” din Sibiu  

Facultatea Facultatea de Științe 

Departament Departamentul de Științe ale Mediului, Fizică, Educație Fizică și Sport 

Domeniul de studiu Biologie 

Ciclul de studii Licență 

Specializarea Biologie 

2. Date despre disciplină 

Denumirea disciplinei Tehnici de laborator 

Codul cursului Tipul cursului An de studiu Semestrul Număr de credite  

380603S03I026 obligatoriu II III 3 

Tipul de evaluare 
Categoria formativă a disciplinei 

(DF=fundamentală.; DD=domeniu; DS=specialitate; DC=complementară) 
Colocviu DS 

Titular activităţi curs Dr. Codruța Popovici 

Titular activităţi laborator  Dr. Codruța Popovici 

3. Timpul total estimat 

Extinderea disciplinei în planul de învăţământ – număr de ore pe săptămână 

Curs Seminar Laborator Proiect Total 

- - 2 - 2 

Extinderea disciplinei în planul de învăţământ – Total ore din planul de învăţământ 

Curs Seminar Laborator Proiect Total (NOADsem) 

- - 28 - 28 

 

Distribuţia fondului de timp pentru studiu individual Nr.ore 

Studiul după manual, suport de curs, bibliografie şi notiţe 8 

Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi pe teren 4 

Pregătire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii şi eseuri 6 

Tutoriat:  1 

Examinări:  2 

Total ore alocate studiului individual (NOSIsem )  21 

Total ore pe semestru (NOADsem + NOSIsem ) 49 

4. Precondiţii (acolo unde este cazul) 

De curriculum  

De competenţe  
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5. Condiţii (acolo unde este cazul) 

De desfăşurare a lab Laborator cu sticlărie și aparatură de analize 

6. Competenţe specifice acumulate 

Competenţe profesionale 

Capacitatea de înţelegere şi reproducere a termenilor, şi principiilor tehnicilor 
utilizate în laboratoarele de specialitate. Utilizarea corectă a termenilor de 
specialitate. 
Capacitatea de a comunica utilizând limbajul specific şi de a explica principiile 
diverselor metode. 
Capacitatea de aplicare a diverselor tehnici şi de interpretare a rezultatelor. 

Competenţe transversale 
Manifestarea unor atitudini corecte şi responsabile faţă de preocupările 
specialiştilor în domeniu. Participarea în colective de lucru/cercetare, 
dezvoltarea unor idei originale, profesionale.   

7. Obiectivele disciplinei (reieşind din grila competenţelor specifice acumulate) 

Obiectivul general al disciplinei Dobândirea cunoștințelor şi a aptitudinilor practice referitoare la 
pricipalele tehnici utilizate în laboratoarele de specialitate 

Obiectivele specifice  

8. Conţinuturi 

Laborator Nr. ore 

Lab.1 Organizarea unui laborator, punerea la punct a circuitului logic; trasabilitatea; 
documentele necesare într-un laborator de analiză. Managementul probelor de 
analizat; recoltarea; identificarea; tipizarea; păstrarea; denaturarea. 

2 

Lab.2 
Sterilizarea – principii şi metode; dezinfecţia – controlul dezinfecţiei, probele de 
sanitaţie 

2 

Lab.3 
Tehnica realizării frotiurilor (extemporanee şi permanente). 
Tehnica realizării preparatelor histologice 

2 

Lab.4 
Principii şi metode ale colorării preparatelor cito-histologice; coloraţii uzuale; coloraţii 
speciale. 

2 

Lab.5 
Tehnici în bacteriologie; însămânţarea, repicarea, izolarea, medii selective; caractere 
biochimice; antibiograma. 

2 

Lab.6 
Reacţii antigen-anticorpi; exprimarea principiului în metode bazate pe acestea. RFC 
(reacţia de fixare a complementului) 

2 

Lab.7 Electroforeza 2 

Lab.8 Imunofluorescenţa directă şi indirectă 2 

Lab.9 Reacţia de polimerizare în lanţ (PCR) 2 

Lab.10 ELISA 2 

Lab.11 Principiile şi tehnica centrifugării. Filtrarea şi ultrafiltrarea. Flotaţia şi sedimentarea 2 

Lab.12 
Culturi de celule: tipuri; efectul citopat al diferiţilor agenţi biologici. Bacteriofagul. 
Bioproba 

2 

Lab.13 Metode statistice aplicate în analiza datelor de laborator 2 

Lab.14 Erori posibile ale analizelor; artefactul. Limitele metodelor de diagnostic. 2 

Total ore laborator 28 
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Metode de predare 

Prelegere susţinută de videoproiector, conversaţia, prelegerea, 
explicaţia, dialogul interactiv, problematizarea, dezbaterea 

  

 
Bibliografie 

Referinţe 
bibliografice 
recomandate 

GHERGARIU, S., POP A., KADAR, L., SPANU, M.,  1999, Manual de laborator clinic 

veterinar, Ed. All, Bucuresti. 

ADAMS, R.L.P., 1990, Laboratory Techniques in Biochemistry and Molecular Biology. Vol.8 
- Amsterdam ; London ; New York : Elsevier. 

 

Referinţe 
bibliografice 
suplimentare 

BELC, Pavel, 1990, Cum interpretam o analiza de laborator -  Bucuresti : Editura Medicala, 
1990. 

EBERHARD, Carolyn; ARMS, Karen; CAMP, S. Pamela, 1979,  Laboratory Manual to 
Accompany Biology - New York : Holt, Rinehart and Winston. 

MADER, Sylvia S., 1988, Laboratory Manual Human Biology - Dubuque : WCB. 

 

 

9. Coroborarea conţinuturilor disciplinei cu aşteptările reprezentanţilor comunităţii epistemice, 

asociaţiilor profesionale şi angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului 

Se realizează prin contacte periodice cu aceștia în vederea analizei problemei. 

10. Evaluare 

Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare 
Ponderea în 
nota finală 

Obs.** 

Laborator 
Referate  25% nCPE 

Colocviu final  75% CEF 

Standard minim de performanţă 

    Promovarea colocviului de laborator 
    Îndeplinirea cerințelor pentru nota 5 
(*) Fişa disciplinei cuprinde componente adaptate persoanelor cu dizabilităţi, în funcţie de tipul şi gradul acestora. 
(**) CPE – condiţionează participarea la examen; nCPE – nu condiţionează participarea la examen;  CEF - condiţionează 
evaluarea finală; 

 
Data completării: 19.09.2018 
Data avizării în Departament: 27.09.2018 

 Grad didactic, titlul, prenume, numele Semnătura 

Titular disciplină Dr. Codruța Popovici  

Director de departament Lect. univ. dr. Voichița Gheoca  

  


